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7 Centro de l:sicologia
% emociones

CONTROL EMOCIONAL
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CONDUCTA I

CON ACTITUD DE EXPLORACION.
(.DONDE LA SIENTO?
NO VALORES LAS COSAS
COMO BUENAS O MALAS.
NO JUZGAMOS

S| PUEDES CAMBIAR ALGO
iHAZLO!
SI NO TRABAJA LA
ACEPTACION




