AUTOCONOCIMIENTO

Cuando la distancia entre "¢Quién soy?" y "¢Quién quiero llegar a
ser?" es muy grande, nos frustramos por no estar conformes con
nosotros mismeos.
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Es importante diferenciar entre nuestro YO REAL y la construccion
de nuestro YO IDEAL, a veces resulta ilusorio y tan utépico que la
comparacion misma nos lastima. ¢Cémo es tu yo ideal? ¢Cémo

sonaste ser? ¢Qué quisiste hacer siempre? ¢Como serias si fueras
ese modelo idealizado?
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